
1. Otor�ter Anne Baba Tutumu: 

Bu tutuma sah�p ebeveynler çocuklarına katı
kurallar koyarlar. Bu katı kurallara genell�kle
ceza da eşl�k etmekted�r. Ebeveynler çocuğun
davranışlarına fazlaca müdahale etme eğ�l�m�
göstermekted�rler.

2. İlg�s�z ve Kayıtsız Anne Baba Tutumu:

 Bu tutuma sah�p ebeveynler çocuklarını yalnız
bırakmakta, �stekler�n� görmezden gelmekte ve
çocukları dışlamaktadırlar. Bu tutuma sah�p
anne babaların çocuklarının güven duygusu
sarsılmakta, çocuk yalnız h�ssedeb�lmekted�r.

 
3. Serbest Anne Baba Tutumu: 

Bu tarz yaklaşımın bel�rlend�ğ� a�lelerde
çocuğun �stekler� ön plandadır. Bu tutumla
yet�şt�r�len çocuklar �sted�kler�
gerçekleşmey�nce büyük hayal kırıklığına
uğrayab�lmekted�r.

4. Denges�z ve Kararsız Anne Baba Tutumu: 

Bu yaklaşıma sah�p anne babaların çocuklarına
karşı gösterd�kler� tutumlar denges�zl�k
göstermekted�r. Ebeveynler bazen hoşgörülü ve
serbest davranmakta; bazen katı ve
cezalandırıcı olab�lmekted�r. Bu a�le tutumu �le
yet�şt�r�len çocuklar hang� durumlarda ne
şek�lde tepk�ler verecekler� konusunda
kararsızlıklar yaşayab�lmekted�r. 

5. Koruyucu A nne Baba Tutumu:

 Bu tutuma sah�p a�leler�n çocukları fazlaca
kontrol altında tutulmakta ve a�leler� tarafından
çocuğa aşırı özen göster�lmekted�r. Bu tutumla
yet�şt�r�len çocukların yalnız başına karar
almakta güçlük yaşadıkları ve genell�kle
başkalarından destek bekled�kler�
görülmekted�r.

6. Mükemmel�yetç� Anne Baba Tutumu: 

Bu tutuma sah�p ebeveynler çocuklarının her
şey� mükemmel b�r şek�lde yer�ne get�rmeler�n�,
çocuklarının potans�yeller�n�n üzer�nde hedefler
bel�rleyerek gerçekleşt�rmeler�n� bekler. Çocuk
söz konusu hedefler� gerçekleşt�remed�ğ�nde
başarısızlık ve güvens�zl�k duygusu
yaşayab�lmekted�r. 

7. Demokrat�k Anne Baba Tutumu: 

Ebeveyn tutumları �çer�s�nde vel�lerden
gerçekleşt�rmes� beklenen en sağlıklı tutum
demokrat�k tutumdur. Bu tutuma sah�p
ebeveynler çocuklarını b�r b�rey olarak kabul
etmekted�r. Çocukla �lg�l� a�le �çer�s�nde alınan
kararlarda çocuğun da görüşler� d�kkate
alınarak kararlar alınmakta, çocuğun duygu ve
düşünceler� önemsenmekted�r. Bu tarz b�r
tutumla yet�şt�r�len çocuklar kend�ler�n� �fade
etme konusunda rahat h�ssetmekte, kend�
kararlarını kend�s� alab�len bağımsız olmakta ve
benl�k algısı yüksek b�reyler olmaktadırlar.
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“B�r çocuk �ç�n annes� ve
babası dünyayı tems�l
eder. Çocuk, annes� ve
babası nasıl davranıyorsa,
dünyadak� herkes�n de
aynı şek�lde davranacağını
düşünür.” 

M.Scott Peck.

Çocuğunuzu tüm yönler�yle
kabul ed�n.

Davranışlarınızla çocuğunuza
model olun.

Çocuğunuza yollar göster�n
ancak kend� kararlarını vermes�
�ç�n destekley�n.

A�le �çer�s�nde herkes �ç�n sınırlar
ve kurallar bel�rley�n. Çocuğun bu
sınırlar �çer�s�nde özgür olmasını
sağlayın.

Koyduğunuz kuralların mantıklı
açıklamasını çocuğunuza yapın.

A�le �çer�s�nde herkes�n eş�t oy
hakkı olmasını sağlayın.

A�ley� �lg�lend�ren konularda ortak
karar alın.

Her konuda çocuğunuzun
f�k�rler�n� d�nley�n.

B�rb�r�n�ze ve çocuğunuza karşı
olan duygularınızda açık olun.

.

Unutmayın k�,
çocuklarınızı koşulsuz

seversen�z, onlara da hem
kend�ler�n� hem de
�nsanları koşulsuz

sevmey� öğret�rs�n�z.


