
Ebeveynler çocukları
dünyaya geld�kler� andan
�t�baren onların tüm
�ht�yaçlarını karşılamakta ve
bağımsız, kend�ne yeteb�len
b�reyler olab�lmeler� �ç�n
çaba göstermekted�r. 

ÖZBAKIM
BECERİLERİ

Başlarda tüm �ht�yaçları ebeveynler� tarafından karşılanan
çocuklar zamanla bazı becer�ler� kend�ler� gerçekleşt�reb�l�r
hale gelmekted�r. Bu noktada ebeveynler�n çocuklara bu
becer�ler� gerçekleşt�rmeler� �ç�n rehberl�k etmeler�,  onları
cesaretlend�rerek onlara söz konusu becer�ler�
kazanab�lmeler� �ç�n fırsatlar yaratmaları önem arz
etmekted�r. 



3 YAŞ

Çatal ve kaşık kullanarak yemeğ�n� y�yeb�l�r.

Eller�n� ve yüzünü yardımsız yıkayab�l�r.

Yardım ed�ld�ğ�nde yüzünü kurulayab�l�r.

D�şler�n� fırçalayab�l�r.

Yardım ed�ld�ğ�nde oyuncaklarını toplayab�l�r.

Yemek sırasında yönlend�r�ld�ğ�nde peçete
kullanab�l�r.

Tuvalete g�rd�kten sonra model olunduğunda
s�fonu çekeb�l�r.

Ev �şler� ve alışver�şte ebeveynler�ne yardımcı
olab�l�r.

Çocuklar farklı dönemlerde bel�rl� becer�ler�
gerçekleşt�reb�l�r hale gelmekted�r.

4-5 YAŞ

G�ys�ler�n� g�yeb�l�r ve çıkarab�l�r. 

Eller�n� ve yüzünü kurulayab�l�r

Yardım ed�ld�ğ�nde k�rlenen yer� tem�zleyeb�l�r. 

Burnunu mend�lle yardımsız s�leb�l�r. 

Evle �lg�l� bazı �şlerde yet�şk�ne yardım edeb�l�r.

Tabağına dökmeden yemeğ�n� koyab�l�r.

Tuvalete kend�s� g�deb�l�r ve yardımsız s�fonu
çek�p, el�n� yıkayab�l�r. 

Sağ ve sol ayrımında yardımcı olunduğunda
ayakkabılarını g�yeb�l�r. 


