Cocuklar Neden Sinirlara

« ! 89, ihtiyac Duyarlar?
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. Kl lirgi icerisi
Cocuklar belirgin sinirlar icerisinde BU NEDENLE;

dunyalarini sinama ve Kkesfetme
ihtiyaci duyarlar.

Sinir koymak bireyin

—ATASEHIR Vasadik . curall kisisel ve  sosyal
. Yasadi arl ortamin urallarini yasantisi icin oldukca
anlamak isterler. . L
ﬂ onemli bir kavramdir.
. Ebeveynlerinin kendilerinden
beklentilerinin ne oldugunu bilmek
ister.

. Kontrolin kimde oldugunu, kurallari
ne kadar esnetebilecegdini, kurallar
esnettiginde sonuglarinin neler

Sinir Koyma Nedir? olacagini 6grenmek ister.

Ebeveynlerin bir kural ve . Bireyin yetiskinlikte kendi sinirlarini
beklentiyi  6gretebilmek icin koyabilmesi icin ayrica c¢ocukken
cocugun kendisini emniyette sinir koymak gereklidir.

hissederek hareket edebilecegi
alani belirleyen yardimci ve yol
gosterici isaretleri cocuga
sunmasina sinir koyma denir.
(McKenzie, 1999)




Sinir Koyarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

*Sinirlari belirgin bir sekilde ¢izin.

* Kurallarin az ve 6z olmasina 60zen gosterin.

*Bir kural koymadan o6once koyulan kurallarin
gerekliligini sorgulayin. (Bu kurala ihtiya¢ var mi?,
Bu kural cocugumun saghgini ve guvenligini
sagliyor mu?)

*Kurallar acgik ve anlasilir olsun.

*Kurallari koyarken esnek olun.

*Kurallari uygularken net ve kararlh olun.

eKurallarin ihlal edilmesi durumunda olasi
sonuclari cocugunuzla paylasin.

*Sinir koyma surecinin  dinamik bir silreg¢
oldugunu bilin.

*Cocugunuzla fikir ayrihglr yasadiginizda duruma
olumlu yaklasin.

*Cocugunuzun sundugu fikirlere saygi gosterin.
*Olumsuz  elestiriler yaparak ¢ocugunuzun
kendisine veya cevresine ofke duymasina sebep

olmayin.

*Cocugunuzun ozerklik hissini destekleyin.

*Cocugunuzun sizi veya baskasini rahatsiz eden
bir davranisini gorurseniz bunu c¢ocugunuzla

paylasin.

*Problemleri biriktirmeyin. Cunku problemilerin
birikmesi 6fke ve saldirganliga sebep olabilir.

*Cocugunuzun 0zdenetimini saglayacak
becerileri gelistirmesine olanak saglayin.

*Kurallarin uygulanmasinda model olun.

*Cocuklarinizin  ornek davranislarini, basarilarini
takdir ederek onlari pekistirin.

*Cocugunuzla gu¢ savasina girmekten kaginin.

*Kurallar olustururken c¢ocugunuzu da surece
dahil ederek ortak bir anlayis olusturun.

*Kurallarin uygulanmasinda diger aile Uyeleriyle
tutarli davranin.

*Cocugunuzun sorumluluk alarak 06z disiplin
gelistirmesini saglayin.

*Ve en dnemlisi ¢cocugunuzu kosulsuz ve sartsiz
sevdiginizi soyleyin. Onaylamadiginiz davranisin
onu sevmemekten degil davranisi
sevmediginizden oldugunu belirtin.



