
D�yabet Ned�r?

D�yabet kanda dolaşan
glukoz, yan� kan şeker�
yüksekl�ğ� �le seyreden b�r
metabol�zma hastalığıdır.

 
Pankreastan salgılanan
�nsül�n hormonu, vücuttak�
glukoz metabol�zmasını
düzenler. Bu hormonun eks�k
salgılanması ya da h�ç
salgılanmaması şeker
hastalığına sebep olur.

Ülkem�zde 18 yaş altında 30.000
dolayında T�p 1 d�yabetl� çocuk
bulunmakta ve bunların en az
23.000’n�n� okul çağındak�
çocuklar oluşturmaktadır.
Günümüzde T�p 1 d�yabetl�
çocukların tedav�s�nde günde 6-
10 kez kan şeker� ölçümü ya da
sensörle sürekl� glukoz �zlem� ve
bu b�lg�lere dayalı olarak günde 4
kez �nsül�n enjeks�yonu veya
�nsül�n pompa tedav�s�
kullanılmaktadır. D�yabetl�
çocuklar, okuldak� yaşamlarında
okul yönet�c�ler�, öğretmenler,
okul hemş�reler� ve okul
çalışanlarının desteğ�ne �ht�yaç
duyarlar.

OKULDA DİYABET
EĞİTİM PROGRAMI



Okulda D�yabet
Eğ�t�m Programı

Ned�r?

D�yabetl� çocukların okulda
yaşadığı sorunları çözeb�lmek
�ç�n Çocuk Endokr�noloj�s� ve
D�yabet Derneğ� tarafından, M�ll�
Eğ�t�m ve Sağlık Bakanlığı �le �ş
b�rl�ğ� yapılarak Kasım 2010’da
Okulda D�yabet Programı
başlatılmıştır. Bu programın
amaçları, d�yabetl� çocukların
okuldak� bakımlarını
güçlend�rmek ve öğretmen ve
öğrenc�lere çocuklarda d�yabet
bulgularını öğreterek erken tanı
konmasına yardımcı olmaktır. 

D�yabetl� çocukların okulda bakımı �le �lg�l� temel �lkeler
aşağıdak� g�b� bel�rlenm�şt�r.

Okulda d�yabet yönet�m�n�n en uygun şek�lde yapılması,
başarılı b�r okul performansının ve kompl�kasyonlardan
kaçınmanın önkoşuludur.

Okul saatler�nde kan şekerler�n�n hedef aralıkta olması
öneml�d�r ve günlük kan şeker� hedefler� ortama göre
değ�ş�kl�k göstermemel�d�r.

T�p 1 d�yabetl� çocukların akranlarıyla eş�t ölçüde okul
hayatına katılması sağlanmalıdır.

Kan şeker� �zlem� ve �nsül�n enjeks�yonları �ç�n gerekl�
destek sağlanmalıdır.

Kan şeker� düşüklüğünün ac�l tedav�s� sağlanmalıdır.

Sağlıklı beslenme konusunda gerekl� �mkanlar
yaratılmalıdır.


