                                                    ATAŞEHİR LEMANANA ANAOKULU MART AYI BESLENME LİSTESİ
	Tarih
	           Sabah Kahvaltısı-09.30
	                       Öğle Yemeği-14.30

	      01.03.2024 CUMA
	Poğaça-bitki çayı
	Şehriye Çorbası-Ekmek


	04.03.2024 PAZARTESİ
	                    Helva-peynir-havuç-bitki çayı          
	                     Haşlanmış patates-havuç-peynir-bitki çayı   

	         05.03.2024 SALI
	Reçelli ekmek-zeytin-peynir
	Nohutlu pilav

	06.03.2024 ÇARŞAMBA
	Omlet-peynir-zeytin-meyve çayı
	                                           Kek -süt

	07.03.2024 PERŞEMBE
	                     Şehriye çorbası-kıtır ekmek    
	                                Bezelye yemeği-ekmek

	08.03.2024 CUMA
	                 Tahin pekmezli ekmek-zeytin-havuç  
	                                   Poğaça –Bitki Çayı         



	11.03.2024 PAZARTESİ
	                Pankek-zeytin-havuç-ıhlamur çayı
	                           Sebzeli bulgur pilavı- yoğurt

	         12.03.2024 SALI
	                     Mercimek çorba-kıtır ekmek
	    Fırınlanmış yumurtalı ekmek-ıhlamur çayı-peynir-zeytin

	13.03.2024 ÇARŞAMBA
	                   Peynir,-zeytin-havuç-bitki çayı
	                                 Sulu patates yemeği-ekmek

	14.03.2024 PERŞEMBE
	                 Tahin pekmezli ekmek-zeytin-havuç  
	Soslu Makarna

	15.03.2024 CUMA
	                       Omlet-peynir-zeytin-süt
	Mercimek Çorbası-Kıtır ekmek



	18.03.2024  PAZARTESİ
	                           Üzüm hoşafı-ekmek
	                                 Üzüm hoşafı-ekmek

	19.03.2024 SALI
	                        Kek-peynir-zeytin-süt   
	                                Soslu makarna-yoğurt

	20.03.2024 ÇARŞAMBA 
	                Peynirli omlet-zeytin-ıhlamur çayı
	                             Şehriye çorbası-kıtır ekmek

	21.03.2024 PERŞEMBE
	                           Şehriye çorbası-kıtır ekmek
	                             Sebzeli bulgur pilavı-yoğurt

	22.03.2024 CUMA
	          Fırınlanmış yumurtalı ekmek-bitki çayı
	                                  Poğaça-ıhlamur çayı    



	25.03.2024  PAZARTESİ
	                         Krep,-peynir-zeytin-süt
	                            Sulu patates yemeği-ekmek

	26.03.2024 SALI
	            Haşlanmış patates-havuç-peynir-bitki çayı   
	                         Yeşil mercimek yemeği-ekmek

	27.03.2024 ÇARŞAMBA 
	              Tahin pekmezli ekmek-zeytin-havuç  
	                                    Soslu Makarna   

	28.03.2024 PERŞEMBE
	                     Mercimek çorba-kıtır ekmek
	                  Fırınlanmış yumurtalı ekmek-zeytin-süt

	29.03.2024 CUMA
	                 Yumurtalı ekmek-siyah zeytin-süt
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