
BİREYSEL
FARKLILIKLARA SAYGI

Bireysel farklılıklara saygı

duyulmayan toplumlarda bireyler

karşısındaki insanların

davranışlarını düşmanca

algılama eğiliminde

olabilmektedir. Bu sebeple daha

iyi bir toplum yaratabilmek için

bireysel farklılıklara saygı

duyma becerisinin erken

yaşlardan itibaren

kazandıırılması önemlidir. 

B�reysel Farklılık Ned�r?
B�reysel farklılıklar k�ş�y�
d�ğerler�nden ayıran, k�ş�ye özel
olan özell�kler olarak
tanımlanmaktadır. 

B�reysel Farklılıklara Neden
Saygı Duymalıyız?
Farklı kültür, d�n, mezhep, d�le
mensup k�ş�ler�n ve/veya farklı
bedensel özell�klere sah�p
k�ş�ler�n b�r arada yaşayab�leceğ�
f�kr� okul önces� dönemden
�t�baren çocuklara kazandırılması
gereken b�r becer�d�r. 

Bu becer�n�n çocuklara
kazandırılmasıyla çocukların
sevg�, empat�, hoşgörü g�b�
sosyoduygusal gel�ş�mler�n�n b�r
parçası olan becer�ler gel�şecek,
bununla b�rl�kte uzlaşmacı b�r
kültürün temeller�n�n atılması ve
bu kültürün devamlılığı
sağlanacaktır. 



1.Model Olun
Çocuklar �ç�n en büyük öğrenme
kaynağı ebeveynler�d�r. Bu konuda
çocuğunuza hoşgörülü ve saygılı
davranarak, önyargısız davranarak rol
model olab�l�rs�n�z.

2. Özsaygı ve empat� g�b�
sosyoduygusal becer�ler�n�n gel�ş�m�n�
destekley�n.
Başkalarına saygı duyan çocuklar
yet�şt�rmen�n �lk adımı çocukların
kend�ler�ne saygı duymalarını
sağlamaktır. Bu sebeple çocuğunuzun
sev�ld�ğ�n�, f�k�rler�n�n öneml� olduğunu
ve değerl� olduğunu söz ve
davranışlarınızla göstermen�z öneml�d�r. 

3. Yen� Yaşantılar
Çocukları yen� deney�m ve k�ş�lere
maruz bırakmak d�ğerler�ne saygı
duymasını ve farklılıkları
normalleşt�rmes�ne katkı sağlayacaktır.
Bu konuda farklı k�ş�lerle temasa
geçmek, yen� kültürler� tanımak,
farklılıkları �şleyen k�taplar ve f�lmlere
hayatınızda yer vermek fayda
sağlayacaktır. 

4. Benzerl�klere D�kkat Çek�n.
Çocuklara farklılıkları öğret�rken
benzerl�klere d�kkat çekerek herkes�n
farklı özell�klere sah�p olsa da benzer
özell�klere de sah�p oldukklarını ve
özünde herkes�n aynı varlık olduğunun
vurgulanmasıdır. 

Model Olun

Yen� Yaşantılar

Özsaygı ve empat� g�b�
sosyoduygusal becer�ler�n�n

gel�ş�m�n� destekley�n

Benzerl�klere D�kkat Çek�n

B�reysel Farklılıklara Nelerd�r?

1.F�z�ksel Farklılıklar
B�reyler�n boy, k�lo, göz reng�,
ten reng�, saç reng� g�b�
özell�kler�n� �çermekted�r. 

2.Duygusal Özell�kler
B�reyler�n farklı duyguları
(üzüntü, mutluluk, öfke...)
farklı b�ç�mlerde yaşayıp �fade
etmes�d�r. 

3. Z�h�nsel Özell�kler
Her b�rey�n yetenek ve �lg�
alanlarının, düşünceler�n�n
farklı olmasını �fade eder. 

B�reysel Farklılıklara Saygılı
Olmak Konusunda Çocuklarımız
İç�n Yapab�lecekler�m�z
Nelerd�r?


