
BİREYSEL
FARKLILIKLARA SAYGI

Bireysel farklılıklara saygı

duyulmayan toplumlarda bireyler

karşısındaki insanların

davranışlarını düşmanca

algılama eğiliminde

olabilmektedir. Bu sebeple daha

iyi bir toplum yaratabilmek için

bireysel farklılıklara saygı

duyma becerisinin erken

yaşlardan itibaren

kazandıırılması önemlidir. 

Bireysel Farklılık Nedir?
Bireysel farklılıklar kişiyi
diğerlerinden ayıran, kişiye özel
olan özellikler olarak
tanımlanmaktadır. 

Bireysel Farklılıklara Neden
Saygı Duymalıyız?
Farklı kültür, din, mezhep, dile
mensup kişilerin ve/veya farklı
bedensel özelliklere sahip
kişilerin bir arada yaşayabileceği
fikri okul öncesi dönemden
itibaren çocuklara kazandırılması
gereken bir beceridir. 

Bu becerinin çocuklara
kazandırılmasıyla çocukların
sevgi, empati, hoşgörü gibi
sosyoduygusal gelişimlerinin bir
parçası olan beceriler gelişecek,
bununla birlikte uzlaşmacı bir
kültürün temellerinin atılması ve
bu kültürün devamlılığı
sağlanacaktır. 



1.Model Olun
Çocuklar için en büyük öğrenme
kaynağı ebeveynleridir. Bu konuda
çocuğunuza hoşgörülü ve saygılı
davranarak, önyargısız davranarak rol
model olabilirsiniz.

2. Özsaygı ve empati gibi
sosyoduygusal becerilerinin gelişimini
destekleyin.
Başkalarına saygı duyan çocuklar
yetiştirmenin ilk adımı çocukların
kendilerine saygı duymalarını
sağlamaktır. Bu sebeple çocuğunuzun
sevildiğini, fikirlerinin önemli olduğunu
ve değerli olduğunu söz ve
davranışlarınızla göstermeniz önemlidir. 

3. Yeni Yaşantılar
Çocukları yeni deneyim ve kişilere
maruz bırakmak diğerlerine saygı
duymasını ve farklılıkları
normalleştirmesine katkı sağlayacaktır.
Bu konuda farklı kişilerle temasa
geçmek, yeni kültürleri tanımak,
farklılıkları işleyen kitaplar ve filmlere
hayatınızda yer vermek fayda
sağlayacaktır. 

4. Benzerliklere Dikkat Çekin.
Çocuklara farklılıkları öğretirken
benzerliklere dikkat çekerek herkesin
farklı özelliklere sahip olsa da benzer
özelliklere de sahip oldukklarını ve
özünde herkesin aynı varlık olduğunun
vurgulanmasıdır. 
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Bireysel Farklılıklara Nelerdir?

1.Fiziksel Farklılıklar
Bireylerin boy, kilo, göz rengi,
ten rengi, saç rengi gibi
özelliklerini içermektedir. 

2.Duygusal Özellikler
Bireylerin farklı duyguları
(üzüntü, mutluluk, öfke...)
farklı biçimlerde yaşayıp ifade
etmesidir. 

3. Zihinsel Özellikler
Her bireyin yetenek ve ilgi
alanlarının, düşüncelerinin
farklı olmasını ifade eder. 

Bireysel Farklılıklara Saygılı
Olmak Konusunda Çocuklarımız
İçin Yapabileceklerimiz
Nelerdir?


