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ATASEHIR

REHBERLIK SERVISINDEN HABERLER

BU AYKIi _
SAYININ ONE
CIKANLARI:

Ebeveyn Olmak
ve Ebeveynlik
Tavsiyeleri

Bireysel
Farkliliklara Saygi

EN TEMEL EBEVEYNLIK TAVSIYELERI

e Cocugunuzla mimkin oldugunca sik konusun. Konusurken
g0z temasi ve etkilesim kurmaya 6zen gosterin.

e Cocugunuzun sizin i¢in ne kadar énemli ve 6zel oldugunu
ona soyleyin.

e Etkilesimli oyunlar oynayin.

e Birlikte agik havada zaman gegirin.

e Mimkiin oldugunca uyku 6ncesinde ¢ocugunuza kitap
okuyun.



EBEVEYN OLMAK

Kisiler anne baba olacaklarini 6grendikleri andan itibaren yasamda sahip
olduklar1 rollere ebeveynlik roli de eklenmektedir. Cocuk heniiz
dinyaya gelmeden once kisilerin kazanmis olduklari ebeveynlik rolu
¢ocugun buyume ve gelisim strecinde ona eslik eden, onun ihtiyacglarini
karsilayan, gelisimini destekleyen, ona rehber olan ve Ogreten anne
baba/bakim veren olarak nitelendirilmektedir.

Cocugun yasaminin ilk yillarinda
ebeveyn/bakim veren tarafindan
destek olunmasi gereken ¢ocugun
0z bakim rutinlerinde etkilesime

ve oyuna da yer verilmelidir.




BIREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI

Bireysel farkliliklar kisiyi digerlerinden ayiran, kisiye 6zel olan
ozellikler olarak tanimlanmaktadir.

Farkli kultir, din, mezhep, dile mensup
[ 4 kisilerin ve/veya farkl bedensel
- ozelliklere sahip kisilerin bir arada
8 yasayabilecegi fikri okul 6dncesi donemden
itibaren c¢ocuklara kazandirilmas: gereken
bir beceridir.
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Bu becerinin ¢ocuklara kazandirilmasiyla
cocuklarin sevgi, empati, hosgori gibi
sosyoduygusal gelisimlerinin bir parcasi
olan beceriler gelisecek, bununla birlikte
uzlagsmaci  bir  kiltirin  temellerinin
atilmasi ve bu kiltirin devamlilig
saglanacaktir

Bireysel farkliliklara saygi duyulmayan
toplumlarda bireyler karsisindaki insanlarin
davraniglarini diismanca algilama
egiliminde olabilmektedir. Bu sebeple daha
iyi bir toplum yaratabilmek i¢in bireysel
farkliliklara saygi duyma becerisinin erken
yaslardan itibaren kazandirilmas: énemlidir.



