
BU AYKİ
SAYININ ÖNE
ÇIKANLARI:
Ebeveyn Olmak
ve Ebeveynlik
Tavsiyeleri

Bireysel
Farklılıklara Saygı 

REHBERLİK SERVİSİNDEN HABERLER

M A R T  2 0 2 4  | 7 .  S A Y I

EN TEMEL EBEVEYNLİK TAVSİYELERİ 

Çocuğunuzla mümkün olduğunca sık konuşun. Konuşurken
göz teması ve etkileşim kurmaya özen gösterin. 

Çocuğunuzun sizin için ne kadar önemli ve özel olduğunu
ona söyleyin.

Etkileşimli oyunlar oynayın.

Birlikte açık havada zaman geçirin.

Mümkün olduğunca uyku öncesinde çocuğunuza kitap
okuyun. 



Kişiler anne baba olacaklarını öğrendikleri andan itibaren yaşamda sahip
oldukları rollere ebeveynlik rolü de eklenmektedir. Çocuk henüz
dünyaya gelmeden önce kişilerin kazanmış oldukları ebeveynlik rolü
çocuğun büyüme ve gelişim sürecinde ona eşlik eden, onun ihtiyaçlarını
karşılayan, gelişimini destekleyen, ona rehber olan ve öğreten anne
baba/bakım veren olarak nitelendirilmektedir. 

EBEVEYN OLMAK 

Çocuğun yaşamının ilk yıllarında
ebeveyn/bakım veren tarafından
destek olunması gereken çocuğun
öz bakım rutinlerinde etkileşime
ve oyuna da yer verilmelidir. 



BİREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI

Farklı kültür, din, mezhep, dile mensup
kişilerin ve/veya farklı bedensel
özelliklere sahip kişilerin bir arada
yaşayabileceği fikri okul öncesi dönemden
itibaren çocuklara kazandırılması gereken
bir beceridir. 

Bu becerinin çocuklara kazandırılmasıyla
çocukların sevgi, empati, hoşgörü gibi
sosyoduygusal gelişimlerinin bir parçası
olan beceriler gelişecek, bununla birlikte
uzlaşmacı bir kültürün temellerinin
atılması ve bu kültürün devamlılığı
sağlanacaktır

Bireysel farklılıklara saygı duyulmayan
toplumlarda bireyler karşısındaki insanların
davranışlarını düşmanca algılama
eğiliminde olabilmektedir. Bu sebeple daha
iyi bir toplum yaratabilmek için bireysel
farklılıklara saygı duyma becerisinin erken
yaşlardan itibaren kazandırılması önemlidir.

Bireysel farklılıklar kişiyi diğerlerinden ayıran, kişiye özel olan
özellikler olarak tanımlanmaktadır.


